Zwischen Hoffnung und Ausweglosigkeit - zur emotionalen Situation des Therapeuten bei
krisenhaften Behandlungsverlaufen

In dem Vortrag Uber die Behandlung von Patienten mit chronischer, behandlungsresistenter Depres-
sion wird ein besonderer Schwerpunkt auf die emotionale Situation des Therapeuten gelegt. Es geht
in diesen Ausflhrungen darum, wie der Therapeut in einem schwierigen Spannungsfeld zwischen
Hoffnung und Vergeblichkeit seine therapeutische Professionalitat immer wieder gewinnen kann.
Dabei geht es vor allem darum, die individuellen Arbeitsmodelle trotz standiger Gefahrdung zu ak-
tivieren und zu bewahren. Es werden Kernelemente professioneller Psychotherapie postuliert, die
diesen Prozess unterstltzen konnen.
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